Kreis-Senioren-Telefon der AG Altenhilfe Landritin schaltet kreisweite Hotline frei

Das Kreis-Senioren-Telefon im Landkreis Merzig-Wadern ist ein neues Angebot der
Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe e.V. in Merzig. Es bietet dlteren Menschen und ihren
Angehoreigen einen Gedanken- und Gespriachsaustausch iiber Themen, die mit der
Lebenssituation im Alter verbunden sind.

Das Spektrum des Gesprichsangebotes reicht von Fragen zu Freizeitangeboten tiber die
Palette von ehrenamtlichen Beschiftigungen bis hin zu Themen von Familienproblemen,
Konflikten mit Angehdrigen sowie Einsamkeit und Isolation im Alter. Die Beraterin des
Senioren-Telefons, Frau Anne Haub, steht bei diesen und weiteren Fragen den Anruferinnen
und Anrufern beratend und unterstiitzend zu Seite.

Bei Fragen zur Pflegeversicherung, Rente, Wohnen, Versorgung bei
Pflegebediirftigkeit u.d. vermittelt das Senioren-Telefon der AG
Altenhilfe kreisweit an die regional zu-stindige Beratungs- und
Koordinierungsstelle bzw. an die Wohnberatungsstelle oder die
Leitstelle ,,Alter werden* des Landkreises.

Es gibt im Landkreis Merzig- Wadern vielféltige Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren, die neue Kontakte und Aktivitdten
ermoglichen und somit den Alltag erleichtern und bereichern
kénnen. Hierzu und bei all den Fragen, die mit dem Alterwerden
zusammenhdngen, informiert und berét das Senioren-Telefon.

Das Kreis-Senioren-Telefon der AG Altenhilfe ist regelméaBig
jeden Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr unter Tel.Nr. 06861/78886 zu erreichen.

Die AG Altenhilfe e.V. (Seniorenbiiro) ist ein freier Trager
der Altenarbeit. Ihre Tatigkeit erstreckt sich auf alle
Kommunen des Landkreises. Sie wird finanziell gefordert
vom Landkreis Merzig-Wadern und der Kreisstadt Merzig.
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